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發現問題需求

圖片出處：

台灣快速邁入超高齡社會!
約8萬熟齡族恐因老年性
黃斑部病變視力受損！
我想找到減少熟齡族黃斑
部病變的解決方法。

k i n g n e t國家網路醫藥



調查相關知識
序號 背景知識/關鍵字 知識內容/重點摘要60字內

1 超高齡社會
台灣65歲以上人口快速增加，已進入超高齡社會。高齡
人口增加，使慢性疾病與退化性疾病的問題更加嚴重，
影響生活品質與照護需求。

2 老年性黃斑部病
變

老年性黃斑部病變是一種常見的眼部疾病，會造成視力
模糊、變形，嚴重時可能失明，多發生在50歲以上的中
老年人。

3 視力退化與生活
影響

視力退化會影響長者閱讀、行走與日常生活，增加跌倒
與生活不便的風險，也可能造成心理壓力與社交退縮。



圖片出處: 華人健康網

黃斑部病變的4大危險因子
包括三高、3C 使用過度、
BMI 過高及抽菸，提醒大
家透過良好生活習慣來預
防眼睛疾病。



蒐尋解決方案1

說明(重點摘要100字內)

文章主題
台灣約8萬熟齡族恐因老年性黃斑部病變視力
受損！約六成屬於多足型脈絡膜血管病變 不
治療恐快速導致失明

來源出處 良醫健康網

解決方案

透過定期眼底檢查可及早發現老年性
黃斑部病變，避免病情惡化。若出現
視力模糊或變形，應儘早就醫接受治
療。同時加強熟齡族眼睛保健宣導，
培養良好用眼與健康生活習慣，以降
低視力受損風險。

圖片出處：良醫健康網



蒐尋解決方案2

說明(重點摘要100字內)

文章主題 約8萬6千名熟齡族面臨黃斑部病變挑戰 PCV
為濕性黃斑部病變亞型之一 在亞洲較為常見

來源出處 墨新聞

解決方案

面對超高齡社會，醫界呼籲重視視力
保健。透過定期眼睛檢查，可早期發
現黃斑部病變並及時治療。同時加強
熟齡族視力保健宣導，培養良好用眼
與健康生活習慣，以降低視力退化風
險。圖片出處：墨新聞



蒐尋解決方案3

說明(重點摘要100字內)

文章主題 高醫守護視界衛教展 揭黃斑部病變真實視野

來源出處 NOWnews今日新聞

解決方案

提升民眾對眼疾的認識，鼓勵熟齡族定期眼
科檢查，及早發現並治療黃斑部病變。政府
可加強高齡健康教育、提供補助與篩檢服務；
醫療端則推廣預防觀念與正確治療。透過宣
導、檢查與醫療資源整合，降低高齡化帶來
的健康風險。

圖片出處：NOWnews
今日新聞



創新行動策略
(想法)

台灣變成超高齡社會，許
多長輩因為老化而出現眼
睛問題，真的會影響生活
品質。我覺得熟齡族需要
更多健康照顧，特別是視
力相關的資訊。

圖片出處：自由健康網



創新行動策略
(觀點)

高齡化讓醫療需求增加，
政府和社會不能忽視長者
的眼睛健康。黃斑部病變
如果沒有及早發現，視力
可能會永久受損，因此教
育、預防比事後治療更重
要。

圖片出處：中央社



創新行動策略
(行動策略)

(1)辦講座：開發手機眼睛保健APP、電視
廣告時間宣導、融入戲劇節目的劇情

(2)鼓勵長輩定期做眼科檢查：有來檢查可
以得到獎勵

(3)在學校組成愛眼宣導小組到各班宣導，
讓小朋友回去跟長輩宣導，也可以製作宣
傳單讓小朋友帶回去給長輩看。

圖片出處：彰化縣政府



創新行動策略
(行動策略)

(4)社區「護眼關懷站」，在社區或里民活動
中心設立護眼關懷站，志工定期幫老人檢查視
力，並教他們簡單的護眼操，讓老人不用跑醫
院也能保護眼睛。
(5)「護眼餐盒計畫」
由社區或學校設計「護眼餐盒」，提供含葉黃
素的蔬菜與魚類，送給獨居老人，讓他們吃得
方便又能保護視力
(6)「護眼手環提醒」
發給老人護眼手環，定時提醒休息眼睛、補充
水分或外出戴太陽眼鏡，養成良好用眼習慣。

圖片出處：彰化縣政府



感謝您的聆聽
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