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小小識界大發現
文章相關資訊

出處 小傳媒

標題 法國一名13歲男童自盡身亡，男童的母親說是
遭受同學的恐同霸凌

摘要

13歲男孩自盡身亡，母親認為霸凌是導致他自
殺的原因。檢方表示，這名13歲的男孩因為同
性戀傾向，在學校受到同學與同儕霸凌好幾個
月。「要珍惜生命不要自殺」。

關鍵
字 男童自盡、恐同、霸凌、同性戀



我的疑惑/好奇

1.如果被霸淩要怎麼辦？

2.要怎麼預防自殺？



文章相關資訊

出處 兒福聯盟

標題 什麼是霸凌？

摘要

在校園內、外，不管是用言語、文字、圖
片、肢體動作的方式，或是透過網路設
備，持續故意做出對他人貶低、排擠、欺
負、騷擾或戲弄等行為，讓對方處於具有
敵意或不友善的環境中，產生精神上、生
理上或財產上的損害，或是影響正常學習
活動進行，就屬於霸凌，而且霸凌並不限
於學生之間，學校校長或是教職員工對學
生之間也有可能發生霸凌行為。

我是大探索家(1)



文章相關資訊

出處 社法人台灣自殺防治協會

標題 我該怎麼做？

摘要

要先找一個不會受到打擾而且可保護隱私的地
方進行對話。
想自殺的人常常需要很多的時間去說出自己的
事情，所以聆聽者必須準備充足的時間還要做
好聆聽的心理準備。
最重要的一步就是要有效的聆聽他們的想法。

我是大探索家(2)



文章相關資訊

出處 心快活心理健康學習平台

標題 朋友遇上被欺負狀況時怎麼辦？ 

摘要
你可以分享朋友平常的優點，或是朋友
努力達成的事情；讓朋友從過去的努
力、使你欣賞的地方來肯定自己。

我是大探索家(3)



文章相關資訊

出處 親子天下

標題 遇到校園霸凌，老師、家長怎麼處理？

摘要

如果要檢舉霸凌，可以向老師、學校、各
縣市教育局或教育部用口頭、電話、電子
郵件反應。檢舉時要用真實姓名告發，不
然學校不會處理。

我是大探索家(4)



文章相關資訊

出處 董事基金會華文心理健康網

標題 自殺STOP-自殺預防與處置

摘要

最危險的是有槍砲或汽油易燃物的案件，專家表
示，這時候要找他最信任的親友或同事來幫忙勸
說，少刺激並接受他的意見就會有效果，如果他
想要消滅誰，就跟他討論，不要馬上拒絕他，才
能減少他的痛苦。

我是大探索家(5)



我覺得自殺沒有好處，只有壞處。壞
處就是沒有辦法解決問題，反而會讓
家人擔心、傷心。同性戀並沒有不
好，我覺得這些霸淩他的同學，可能
是因為不了解同性戀，所以覺得他很
奇怪或噁心，所以才霸凌他。

我的奇思妙想
(想法、觀點)

1.想法：



我的奇思妙想
(理由)

自殺無法解決問題，如果被霸淩，
或是有情緒上的問題，可以撥打衛
福部專線「1925」、反霸淩專線
「1953」、生命專線「1995」或

張老師專線「1980」。

2.理由：



可以尋求你信任的親友或其他人，
懇求他們的協助與幫忙。學校也可
以用增加一些關於同性戀或多元性
向的課題，幫助學生了解同性戀或
多元性向，讓他們知道這不是什麼

奇怪或噁心的事情。

我的奇思妙想
(行動策略)

3.行動策略：



感謝你的聆聽


