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書名：勇敢小火車卡爾的特別任務           出版社：親子天下

作者：賴馬                                 譯者：無

文章題目:勇氣帶我突破害怕
閱讀心得：  
    這本繪本是在敘述小火車卡爾幫忙媽媽運送禮物，卡爾從未出過遠門，但是他勇敢站了出來想去完成任務，為了未知及冒險的旅程，一開始卡爾先做好許多準備，媽媽鼓勵卡爾，並給他一枚勇氣徽章，豬先生幫他換上超亮的前頭燈，大熊站長拿著地圖仔細說明送貨地點及任務，讓卡爾不會茫然孤單的前行。途中經歷了黑森林恐怖景象及古怪的聲音、漆黑隧道，還幫助遇到困難的蘋果班小朋友，也經過了又高又長的跨海大橋，無數個挑戰等著他來挑戰，卡爾靠著口訣、信念及幫助來面對每個挑戰，過程中讓卡爾變得更加勇敢和堅強，最後卡爾的勇氣獲得了聖誕老公公的禮物和徽章。
    從故事中說出勇氣是帶著害怕前進，什麼人可以收到勇氣徽章呢?像不怕水學會游泳、學會騎腳踏車、敢上台表演、敢看牙醫、敢獨自完成任何一件事、迷路不慌張敢找人幫忙…我們生活中會遇到許多害怕，看到這本書讓我有同感體會到勇氣的重要。
    勇氣和勇敢在生活中帶我突破各種害怕的事，讓我持續學習及成長，也讓我想起我學花式溜冰由初級組、乙組晉升到甲組，透過一次又一次的練習，經過一場又一場的比賽，去克服各種害怕的感覺，讓我變得更好更進步。
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