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書名：完美的一天                          出版社：格林文化
作者：藍史密斯                            譯者: 王欣榆                    

文章題目：生活中的點點滴滴就是完美
閱讀心得：  
    讀完《完美的一天》這本書，我的心裡有很多想法，例如小熊喜歡靠在冰涼的池邊、松鼠喜歡開心地啃著堅果，大家都有一個屬於自己完美的一天，可能生活中一些小小的事都有可能成為完美的一天，傷心、生氣、開心都會成為完美一天的一部分。對我來說:「完美的一天，不一定要發生什麼很大、很厲害的事，有時候只是一個小小的片刻，就能讓我覺得很幸福。像是放學的時候，如果有人來接我，再順便幫我買一個熱呼呼的紅豆餅或是雞蛋糕。」那一刻我就覺得超完美。或者是假日早上睡到自然醒，起來發現家裡媽媽已經買好早餐:一份蛋餅還有一杯冰涼的豆漿，這些微不足道的事也會讓我覺得很溫暖。這讓我想起了我的腳拉傷時的回憶。當時，我的行動很不方便，就連走路都沒辦法靠自己獨自行走，我的家人都一直默默的陪伴著我，阿姨有帶我去看醫生，早上時，阿嬤也會很細心的照顧我，雖然那段時間很痛苦，蛋因為有他們再，我還是覺得那些日子有一點特別的完美，因為他們讓我感受到被愛。那時候我常常覺得自己很無助，因為很多事都沒辦法自己完成，但家人總是默默的幫我，還會陪我聊天，不要讓我那麼焦慮，雖然日子過得有點慢，可是因為有她的陪伴，我才發現幸福不是沒有痛苦，而是在難受時，還有人願在身邊支持你，這就是一種完美。
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註：本文件之格式設定禁止更改，超出表格部分之文字不列入評分。限一頁，總字數不得超過1000字。

