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桃園市政府教育局 函
地址：330206桃園市桃園區縣府路1號14、
15樓
承辦人：護理師 陳冠如
電話：03-3322101#7452
電子信箱：10045075@ms.tyc.edu.tw

受文者：桃園市大溪區大溪國民小學

發文日期：中華民國115年9月24日
發文字號：桃教體字第1150091921號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明六 (376735100E_1150091921_ATTACH1.pdf)

主旨：為推廣代謝症候群及肌少症防治，財團法人千禧之愛健康

基金辦理「健康出動到校園」活動，請貴校踴躍報名，請

查照。

說明：

一、依據財團法人千禧之愛健康基金115年9月18日健字第

115019號函辦理

二、基金會秉持預防醫學社會教育之宗旨，自101年起辦理

「健 康出動到校園」活動，透過量腰圍和小腿圍學習單作

業、教 師培訓、OPEN 劇團演出等，寓教於樂讓學童學習

健康體位、 飲食及運動的重要性；並鼓勵學童和家人轉訓

及互動衛教觀 念，成為「家庭健康長」。

三、活動對象：國小中年級(三、四年級)學童。

四、該免費活動，請於115年9月18日至11月6日前在基金會官網

進行線上報名及量測執行，由學童回家替家人量測腰圍/小

檔　　號:
保存年限:

8

1150006725

■■■■■■學務處 ■■■■■■■115/09/24 18:05

■■■■■■■有附件
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腿圍及互動健康飲食、運動觀念，將數值記錄於學習單

上。敬請學校協助於11月6日前，以校為單位回收學習單回

條寄回基金會。

五、前揭活動獎勵包含：

(一)個人獎-教材抽獎：繳回回條即可抽「我的餐盤」磁鐵 

遊戲教材，共100名。

(二)團體獎-校園出動：自回收率達標學校抽出10所，基金會

將攜手OPEN 劇團進入校園，師生可近距離與人氣IP 互

動合影，也寓教於樂學習健康體位和均衡營養。校園出

動訂於115年12月~116年2月辦理(日期將與獲獎學校議

定)。

(三)團體獎-教具：回收率達標即贈該校中年級全體班級及學

童健康教具。

六、詳細活動流程及相關問題請參考附件活動簡章、基金會官 

方網站(https://www.1000-love.org.tw)，或洽業務承辦

人蔡小姐，電話02-87866888分機2342。

正本：本市公私立各國小
副本：

本案依分層負責規定授權股長決行
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