
桃園市大溪區大溪國小 111 學年度第一學期學生多元成長營課程 
計劃表 

（  崁津兒童舞蹈隊   ） 

 

堂次 授課內容 備註 

1  1.基本功練習  2 流動步伐練習     3 .舞曲節奏訓練   

2  1.柔韌練習    2 .跳動翻滾技巧練習  3. 舞曲節奏訓練  

3  1.基本功練習  2.流動步伐練習   3.小品排練-1(可愛的噴怒鳥)    

4  1 柔韌練習    2.跳動翻滾練習   3.小品排練 -1(可愛的噴怒鳥)    

5  1.基本功練習  2.流動步伐練習   3.小品排練 -1(可愛的噴怒鳥)    

6 
 1.柔韌練習 2.跳動翻滾練習 3.小品排練-1(可愛的噴怒鳥)  

 4.比賽曲目排練   
 

7 
 1.基本功練習 2.流動步伐練習 3.小品排練-1(可愛的噴怒鳥) 

 4.比賽曲目排練      
 

8  1.柔韌練習 2.跳動翻滾練習  3.小品排練-1(可愛的噴怒鳥)  4.比賽曲目排練   

9  1.基本功練習 2.流動步伐練習 3.小品排練-2(卡農)  4.比賽曲目排練  

10  1.柔韌練習 2 跳動翻滾巧練習  3.小品排練-2(卡農)  4.比賽曲目排練  

11  1.基本功練習 2.流動步伐練習 3.小品排練- 2(卡農)  4.比賽曲目排練  

12  1.柔韌練習 2.跳動翻滾練習  3.小品排練-2(卡農)   4.比賽曲目排練    

13 
 1.基本功練習 2.流動步伐練習 3.小品排練-2(卡農)  4.比賽曲目排練  

 

14           ( 學 習 觀 摩 及 呈 現 )  


