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	桃園市國民中小學推動「閱讀新桃園」閱讀教育計畫 — 111年度閱讀心得競賽報名表

	學生姓名
	廖沁渝
	就讀學校
	大溪國小

	報名組別
	    □國中組      □國小中年級組     ■國小高年級組

	指導老師
	鄭稚妍
	聯絡電話
	03-3882040#214

	承辦人
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	主任
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書名： 找尋最真實的臉孔                      出版社：尖端出版
作者： 趙龍                                  譯者：

文章題目：找尋自我
閱讀心得： 
    你曾有過無法自做自己的時刻嗎？那是個怎樣的日子呢？漫長嗎？迷惘嗎？我想，對大家而言，這種感受應該是種難以言喻的悲傷心情吧！書中的三位主角正有著這樣的煩惱，各自背負著心靈的枷鎖，成為他們勇敢的羈絆。
    故事的主角分別為”戴著假笑面具的男孩”、”不停叮噹作響，內心卻空空如也的鐵罐公主”、以及”困在紙箱中的叔叔”。他們都被暗影魔女奪去了真實的臉孔。有一天，他們決定離開熟悉的城堡，去找尋回自己失去的容貌。假笑男孩在幫助狐狸媽媽的過程中，因為感動而流出了真摯的眼淚；鐵罐公主與被荊棘刺得遍體鱗傷的雜耍藝人跳著舞，內心感受到純粹的愉悅；而紙箱叔叔在拯救男孩與公主時，第一次摘下了頭上的箱子。三人都找到了自己的模樣，這過程最關鍵的所要便是：尋找幸福的勇氣。
    令我最有感觸的角色是紙箱叔叔，我總是習慣將自己好的一面展示在眾人面前，好似戴著紙箱，深怕箱子下不完美的自己被別人看見，有時會戰戰兢兢的生活著，與人相處時會努力表現最好的一面而無法做最真實的自我。看了故事後，我才明白，讓有點缺陷的自己自然大方的表現出來，其實是更令人喜愛的，也才能找到幸福的勇氣！
    我曾問過姐姐，怎麼樣算是長大呢？他說：「當你的微笑不再屬於你自己時，便是長大了。」想一想，好像真是如此，大人們總是不能恣意暢笑，他們的笑總蒙上一層不真實的紗。我喜歡書中前言的一句話：你一定要成為健康的大人。我會努力成為故事中三位主角真實自在的模樣，成為一個真誠且內心豐滿的人，勇敢地拿下頭上的紙箱，愛上好的、不好的自己！
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註：本文件之格式設定禁止更改，超出表格部分之文字不列入評分。限一頁，總字數不得超過1000字。

