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書名：保護自己有絕招2:我不一個人忍耐！：不要被霸凌打敗                                出版社：小天下
作者：嶋崎政男                             譯者：周姚萍
文章題目：保護自己有絕招2:我不一個人忍耐！：不要被霸凌打敗
閱讀心得：  (請從下一行開始打字)

    首先我要先介紹的書名叫作「我不一個人忍耐！：不要被霸凌打敗」其實這本書從外表看起來很無聊，但是我看了它的內容還蠻有趣的，例如：你如果被霸凌，不要認為你做錯了什麼事，正確的是你沒有不對。
    如果你有遇到霸凌的話，你要向身邊的人求助，不要因為被霸凌你的人恐嚇而不說，這樣會造成一輩子的陰影，如果你想要求助的話，以下有幾種方法你可以試試看，例如：同學故意把腳伸出來把我絆倒，就應該要跟老師說。如果有幾個同學把你圍起來，一直跟你要錢，你就可以大叫。如果有同學不讓你上廁所，你可以跟老師告狀。
    我心中突然想到一年級的事情，那時我在關西國小讀書，每一節下課我都會出去跟同學玩球，在大下課的時候有一個大哥哥說要跟我們玩球，我們就說好啊！後來就一直亂丟球叫我們撿，他覺得很好玩，可是我們覺得不好玩，所以我就挺身而出跟他說：我們不想跟你玩了！之後呢他找了幾個同學來弄我們，剛好被經過的老師看到他們在欺負我們，就把他們抓回去懲罰。
    我看完了這本書，好多的收穫，例如：如果我遇到了霸凌有好幾種處理方法，希望這本書能夠給更多的小孩閱讀，讓他們可以保護自己

註：本文件之格式設定禁止更改，超出表格部分之文字不列入評分。限一頁，總字數不得超過1000字。

